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Disclaimer : This is an Al-generated report and should not be considered a replacement for advice from a qualified
medical professional. Always consult with a healthcare provider for accurate medical guidance and diagnosis.

Na zakladé poskytnuté laboratorni zpravy jsou zde klicova zjiSténi tykajici se zdravi pacienta:

1. Hladina cholesterolu: Celkova hladina cholesterolu je 6,21 mmol/l, cozZ je vyssi nez typické referencni rozmezi
(<5,2 mmol/l). ZvySena hladina cholesterolu mlze zvysit riziko kardiovaskularnich onemocnéni.

. Triglyceridy: Hladina triglyceridd je v normalnim rozmezi 0,79 mmol/I.

. Glukéza v krvi: Hladina glukézy v séru je 4,52 mmol/l, coz spada do normalniho rozmezi nala¢no (3,9-5,5
mmol/l). To naznacuje dobrou kontrolu hladiny cukru v krvi.

. Jaterni enzymy:

. ALT (alaninaminotransferaza): 0,56 pkat/l, v normalnim rozmezi.

. GGT (gama-glutamyltransferaza): 0,34 pkat/l, v normalnim rozmezi.

. Funkce ledvin:

. Kreatinin: 77,1 umol/l, v normalnim rozmezi.
9. eGFR (odhadovana rychlost glomerularni filtrace): 1,12 ml/s/1,73 m2, coz naznacuje normalini funkci ledvin.

10. Kyselina mocova: Hladina kyseliny mocové je 289 umol/l, coz je v normalnim rozmezi.

11. Prostaticky specificky antigen (PSA): Hladina PSA je 1,332 pg/l, v normainim rozmezi pro vétSinu dospélych.

12. Kompletni krevni obraz (CBC):

13. Bilé krvinky (WBC): 5,4 x 1079/, v normalnim rozmezi.

14. Cervené krvinky (RBC): 4,65 x 10712/, v normalnim rozmexzi.

15. Hemoglobin (HGB): 137 g / |, coZ je normaini.

16. Hematokrit (HCT): 0,430 | / |, coZ je normalni.

17. Pramérny korpuskularni objem (MCV): 92,5 fL, v normalnim rozmezi.

18. Prdmérny korpuskuldrni hemoglobin (MCH): 29,5 pg, coZ je normalni.

19. Prdmérné koncentrace korpuskularniho hemoglobinu (MCHC): 319 g/I, v norméalnim rozmezi.

20. Krevni desticky (PLT): 264 x 1079/l, v normalnim rozmezi.

21. Primérny objem krevnich desticek (MPV): 10,6 fL, cozZ je v typickych rozmezich.
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Kromé zvy3ené hladiny cholesterolu nejsou pfitomny zZddné vyznamné anomalie.

Treatment Recommendations

. Vysoky cholesterol:

2. Zmény ve stravé: Snizte prijem nasycenych tukd a cholesterolu. Zvyste konzumaci ovoce, zeleniny, celozrnnych
vyrobkd a omega-3 mastnych kyselin (nachazejicich se v rybach).

3. Fyzicka aktivita: Vénujte se pravidelnému cviceni, jako je rychla chize, plavani nebo jizda na kole, alespon 30
minut denné, vétSinu dni v tydnu.

4. Léky: V zavislosti na celkovém kardiovaskularnim riziku mohou byt pro pacienta pfinosné Iéky na snizeni
cholesterolu, jako jsou statiny. Poradte se s poskytovatelem zdravotni péce, ktery vam poskytne individualni
rady.

5. Pravidelné monitorovani: Naplanujte si nasledné schlizky ke sledovani hladiny cholesterolu a dalsich zdravotnich
ukazateld.

6. Zdravy Zivotni styl: Podporujte udrZzovani zdravé hmotnosti, vyhybani se koureni a omezeni konzumace alkoholu.

7. Z4dné bezprostfedni obavy: Ostatni parametry jsou v normalnich rozmezich. Pokralujte v pravidelnych

zdravotnich prohlidkach, abyste méli pfehled o pfipadnych zménach.
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Re$enim vysokého cholesterolu a udrZzovanim celkovych zdravych ndvyk( maze pacient zlepsit své kardiovaskularni
zdravi a snizit potencialni rizika.
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